
Kompendium wiedzy o rynku pracy 

 

 CV-porady                                                                                

https://www.facebook.com/101CV 

https://porady.pracuj.pl/7-zasad-pisania-cv-po-angielsku/ 

http://cvkreator.pl/10-zasad-pisania-cv/ 

 Kreatory CV                                                                             

https://interviewme.pl/ 

https://www.canva.com/ 

https://cv.pracuj.pl/ 

http://ekasa.com.pl/kreator-cv.php 

 Rozmowa kwalifikacyjna                                                       

Jak dobrze wypaść na rozmowie kwalifikacyjnej. 
https://www.youtube.com/watch?v=Dhtr6oBTUOM 

Jak skutecznie szukać pracy, podcast.  https://marciniwuc.com/category/finanse-osobiste/ 

  Inspirujące wykłady                                                              

Wytrwałość i efektywność w działaniu, czyli jak skutecznie realizować cele - dr Ewa 

Jarczewska-Gerc: 

https://www.youtube.com/watch?v=tZ0konBctfY 

Stres i jego optymalizacja - dr Ewa Jarczewska-Gerc: 

https://www.youtube.com/watch?v=aY8MZUGjT78 

Radzenie sobie ze stresem poprzez techniki relaksacyjne” - dr Agnieszka Mościcka-Teske: 

https://www.youtube.com/watch?v=_4P3j9FofAQ 

Siła różnorodnych zespołów - dr Joanna Heidtman 

https://www.youtube.com/watch?v=5Gep1J_zEDo 

 Rynek pracy                                                                                  

https://rynekpracy.pl/kategorie 

https://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/art,5543,9740,barometr-zawodow-2018.html 
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Barometr zawodów na 2018r. 

http://aipkrakow.pl/blog/ 

Rynek IT https://sii.pl/blog/ 

 Raporty wynagrodzeń                                                               

https://wynagrodzenia.pl/moja-placa#A 

https://zarobki.pracuj.pl/ 

 Biznes                                                                                     

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-pierwsze-kroki-w-biznesie 

https://mamstartup.pl/ 

https://startupakademia.pl/ 

https://www.startupmag.pl/ 

https://twojstartup.pl/ 

http://aipkrakow.pl/ 

https://www.bankier.pl/ 

https://sii.pl/blog/ 

Nawigator Przedsiębiorczości                                                  

http://nawigator.um.warszawa.pl/baza-wiedzy/ 

Biznesplan w zarysie- poradnik   

 Kobieta w biznesie                                                                 

http://kobietawbiznesie.pl/ 

https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/kobiety-w-biznesie/topics/kobiety-w-biznesie.html 

http://www.siecprzedsiebiorczychkobiet.pl/ 

http://ladybusiness.pl/ 

 Dofinansowanie                                                                     

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/ 
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https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-dotacje-z-urzedu-pracy-na-podjecie-dzialalnosci-

gospodarczej 

http://dofinansowaniedlafirm.pl/ 

 Praktyki                                                                              

https://www.ies-consulting.pl/ 

 

     mgr Jolanta Roman – pedagog, doradca zawodowy 
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